Consejos Para Los Estudiantes Que
Utilizan El Transporte Escolar

El personal de las escuelas, los choferes de los autobuses es-
colares, los padres, y los propios estudiantes son los respon-
sables de asegurarse de que los usuarios de los servicios del
transporte escolar cumplen los siguientes consejos relativos a
la seguridad:

En Ia parada del autobiis

* Los estudiantes y sus padres son responsables por la
seguridad y el buen comportamiento e los estudiantes, en
el camino de ida y de vuelta a la parada del autobus asi
como también mientras esperan el autobus escolar.

* Los estudiantes no deben estar en la calle mientras espe-
ran el autobus.

* Los estudiantes deben respetar la propiedad ajena.

* Los estudiantes no deben empujarse ni ponerse a jugar
violentamente durante la espera.

* Los padres deberan supervisar a los ninos en la parada del
autobus si les es posible.

* Los estudiantes deberan llegar a dicha parada por lo
menos cinco (5) minutos antes de la llegada del autobus.

* Los estudiantes deben esperar y bajarse del autobus s6lo
en las paradas autorizadas para ello

Mientras Suben Y Bajan De Los Autobuses

* Manténgase siempre fuera de la zona de peligro de 12
pies alrededor del autobis excepto cuando el chéfer le
diga que puede subir o bajar del mismo.

* NUNCA recoja algo que se le haya caido al suelo y que
esté bajo el autobus o cerca del mismo. Pidale ayuda al
conductor del autobus.

* Asegurese siempre que el chofer pueda verlo.

* Asegurese de que de la ropa y de las mochilas no quede
colgando ningun cordén o correa que que puedan ser
atrapadas en el pasamanos o en la puerta del autobdus.

* Cuando usted vea que el autobus esta llegando, mantén-
gase en su lugar y espere que el autobus pare completa-
mente.

* Espere siempre a que el choéfer le avise sobre cuando se
puede cruzar la calle o montarse en el autobus con seguri-
dad.

+ Cuando cruce por el paso autorizado, asegurese de mirar
primero a la izquierda, luego a la derechay de nuevo
a la izquierda; y cruce solamente si los automoviles que
vienen han parado completamente.

* Nunca camine por detras del autobus.

* Solamente montese en el autobuis que le hayan asignado
a no ser que haya otros cambios.
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+ Siempre siga las instrucciones del chofer.

* Nunca distraiga al chéfer cuando esté conduciendo a no
ser que sea haya una situacién de peligro para usted y/o
los demas pasajeros.

* Manténgase sentado y deje los pasillos libres.
+ Comer, beber y masticar goma de mascar estd prohibido.

* Nunca traiga al autobus articulos peligrosos o no autoriza-
dos.

+ Utilice siempre el cinturon de seguridad cuando estén
disponibles.

* Mantenga siempre sus brazos, piernas y la cabeza dentro
del autobus.

+ Siempre muestre respeto hacia sus compaiieros.

* Mantenga una conversacion en un tono razonable de voz
y quédese quieto esperando el cruce del ferrocarril. El Co-
digo de Conducta del Estudiante rige tanto en el autobus,
como en el salén de clases.

-
iSabla USted que el autobus escolar amarillo es el
mas seguro medio de transporte para ir y venir de la escuela?
Cada ano aproximadamente 800 nifios de edad escolar
mueren en los Estados Unidos durante el camino para ir y
venir de la escuela mientras caminan, montan en bicicleta

o utilizan vehiculos pequefios de pasajeros. Solamente un
dos por ciento del total de las muertes ocurren en, o
alrededor de, los autobuses escolares.

Consejos Para Los Pasajeros De
Carros, Suv’'s Y Camiones

Conductores y pasajeros de automéviles, SUVs y camio-
nes tienen que usar siempre protectores de seguridad.
Cualquier persona que esté transportando nifios necesita
tener algun sistema de seguridad que los proteja, tales
como un asiento de seguridad , o cinturon de seguridad
apropiados para su edad y peso.

Los ninos en edad preescolar deberan ir siempre sujetos
en un sistema apropiado como asiento de seguridad para
bebés orientado hacia atrads, asiento convertible orientado
hacia atras, asiento convertible orientado hacia delante o
asiento convertible s6lo orientado hacia delante, adecuado
a su eded y peso. Los ninos a quienes ya las sillas le que-
dan pequenas deberan utilizar sillas elevadas adecuadas a
su edad hasta que ellos tengan aproximadamente 8 anos
de edad o que tengan una altura de cuatro pies y nueve
pulgadas (4'9”).

El asiento de atras es el mas seguro de todo el automovil
en caso de accidente. Los nifios de 12 afios o menos aba-
jo deben ir apropiadamente protegidos con el cinturén de
seguridad en los asientos de detras. Los nifios que viajen
en asientos orientados hacia atras nunca deben colocarse
delante de un airbag.

Consejos Para Padres Y Jovenes
Conductores Automovilisticos

Para reducir el consumo de energia, la contaminacion y la
congestion de trdfico en las comunidades, piense en la opcion
de caminar o usar una bicicleta con sus hijos. Si necesita con-
ducir, obedezca los siguientes consejos de seguridad:

v Cuando vaya a recoger los nifios en la tarde, no llegue
muy temprano y obstaculice el trafico que habia en los
alrededores de la escuela. Espere en una sola linea y deje
espacio suficiente para dejar paso a un vehiculo de emer
gencia.

v Nunca bloquee las entadas a aparcamientos, los buzones
de correo, el espacio reservado para personas con dis
capacidades, los hidrantes de agua para incendios, y no
parquee en el césped.

v No bloquee el acceso a o la vista de calles adyacentes .

v No se incorpore marcha atras a ninguna calle desde el
aparcamiento de la escuela o desde un callejon. Intente
hacer que la hora pera recoger o dejar al estudiante sea
después de la hora punta y utilice las zonas designadas
para carga y descarga. Preste mucha atencion a las se
fales y las instrucciones de los empleados de la escuela y
de los agentes de seguridad ciudadana

v Obedezca siempre las sefales de limitacion velocidad en
el area y cualquier otra ley.

v Comportese como a usted le gustaria que las demas
personas actuaran si estuvieran en el lugar donde usted
reside.

v Sea paciente y entienda que los peatones, ciclistas y los
autobuses escolares estan tratando, al igual que usted,
de salir del area de trafico congestionada alrededor de la
escuela.

v Aseglrese que tanto usted como sus pasajeros tengan
puesto el cinturén de seguridad.

v Nunca hable por un teléfono celular cuando esté mane
jando ni se distraiga con otras cosas mientras esté con

duciendo un vehiculo.

é SABiA USTED que las colisiones de los

vehiculos a motor son actualmente los la principal causa de
muerte dentro del grupo de 15 a 20 afos de edad en los
Estados Unidos? De acuerdo con la National Highway Traffic
Safety Administration (NHTSA), 7460 conductores dentro del
grupo de 15 a 20 anos de edad se han visto implicados en
accidentes mortales en el aiio 2005. La mayoria de las victi-
mas que implican a conductores jovenes son los conductores
jovenes, son los mismos jovenes y sus pasajeros.

Consejos De Seguridad Para Caminar
En La Calle Y/O Montar Bicicletas

Caminar y montar bicicleta desde su casa a la escuela 'y de la
escuela a su casa puede ser una gran manera de hacer ejer-
cicio fisico, interactuar con sus hijos y ensefarles consejos

de tréafico seguros. Conozca las habilidades de sus hijos y
recuerde siempre sus limitaciones. Los nifios menores de

10 afos de edad tienen una capacidad limitada para juzgar la
velocidad y la distancia en una forma correcta.

Caminando
Enséneles, practique y recuérdeles a sus hijos
que:

v En todo momento deben caminar siempre con un adulto
O una persona responsable.

v Los nifios menores de 10 anos nunca deben cruzar la
calle solos, siempre deben estar acompanados por un
adulto.

v Deben caminar siempre por la acera, si existe una acera.

v Camine de cara al sentido del trafico, hagalo lo mas ale
jado posible de la calle/trafico, si es que no hubiere acera.

v Utilice las senales de trafico y los pasos marcados para
peatones , si existen.

v Deténgase a la orilla de la acera y mire a la izquierda, a la
derecha y nuevamente a la izquierda para poder pasar la
calle.

v Camine, no corra.

v Déle tiempo a los conductores para que lo vean antes de
cruzar la calle.

v Continte atento a la aparicién de nuevos carros mientras
esté cruzando.

v Use ropa blanca o reflectores cuando esté caminando en
la oscuridad o donde haya poca luz.

En Bicicleta
Las bicicletas son vehiculos y los ciclistas deben
obedecer las Leyes de Trafico de la Florida.

Ensene, practique y siempre recuérdeles a sus
hijos:
v Que siempre debe utilizar un casco que le ajuste bien.

v Cuando le sea posible, viaje con un adulto o con un estu
diante que sea de mayor edad y que sea responsable.

v Siempre obedezca las leyes y las sefiales de tréfico.

v Maneje la bicicleta en el lado derecho de la calle, en una
linea solamente (una bicicleta detras de la otra).

v Maneje en la misma direccién que van los otros vehiculos.
v Cruce perpendicularmente las vias de ferrocarril.

v Utilice siempre las senales apropiadas con las manos
cuando vaya a cambiar de direccién o parar.

v Deje pasar a los peatones y alértelos con un timbre de
bicicleta o con su voz cuando esté pasandolos.



s Conducta Del Estudiante

El personal de la escuela, los padres y los estudiantes son re-
sponsables de crear una cultura de comportamiento positivo.
Debata con su hijo(a) la conducta del estudiante que detalla-
mos a continuacion:

Los padres y los estudiantes deben observar el Cédigo de
Conducta de la Junta Escolar del Distrito. Una forma frecuente
de mala conducta es amedrentar.

S Qué significa amedrentar?

Amedrentar es una forma de atemorizar, sin necesidad,
maltratando a otros, ya sea por escrito, verbalmente, o fisica-
mente, incluyendo cualquier amenaza, insulto o un gesto de-
shumanizado hacia un adulto o estudiante en una forma severa
y lo suficientemente penetrante que pueda crear un ambiente
hostil, intimidante u ofensivo, la cual pueda causar incomodi-
dad, o humillacién, o que interfiera de una forma poco razon-
able con el rendimiento o participacion del estudiante.

¢Donde ocurre el amedrentamiento con mayor
frecuencia?

Como todas estas formas de dafiar el comportamiento de los
nifos, el amedrentamiento ocurre donde no exista la menor
estructura de comportarse y donde no haya supervision de
adultos. La mayoria de los incidentes ocurren en el terreno
para jugar, en los bafos, en el vestuario, en la cafeteria, en los
salones de las computadoras, en las paradas de los autobuses
y dentro de los autobuses escolares.

SQué pueden hacer los padres?
Consejos para los padres:

v Anime a su hijo a hablarle. Elégielo por su comunicaciéon
Yy su comportamiento positivo.
v Proporcionele y/o asegurele una supervision adecuada.

v Ensefie a sus nifos a que sean asertivos y no agresivos o
violentos cuando sean confrontados con un amedrentador

v Verifique que la informacién consistente de las reglas
y practicas de seguridad en la escuela de su hijo(a) sean
obedecidas y de que el personal de la escuela esté en
trenado en como manejar a los amedrentadores.

v Establezca una buena relacién con los maestros de su
hijo(a), asi como también con los administradores.

Consejos para los estudiantes:

* Manténgase alejado de los amedrentadores
* Digaselo a un adulto.

* Evite las situaciones malas.
* Tenga amigos.

+ Si se le acerca un amedrentador,

digale que no continde y vayase del lugar I I I I I

‘SABIA USTED que, segun las investigaciones,

al menos al mitad de los amedrentamientos se
pueden prevenir?

r
[,Sabla Usted que de acuerdo con las estadisticas
de los estudios investigativos del Nacional Mental Health and
Education Center (Centro de Educaciéon de la Salud Mental) el
informe sefala en forma directa que los amedrentamientos
aumentan en la escuela elemental, llegando a su nivel
I I mas alto en la escuela intermedia y disminuyendo

HEBEEBEBEBE BB N e laescuela secundaria?
Protegiendo A Los Ninos De Los
Depredadores Y Delincuentes
Sexuales — Consejos Para Los
Padres Y Los Estudiantes:

La Florida es el estado que tiene las leyes més severas, en
toda la nacion, para proteger a sus ciudadanos mas jévenes
del rapto. Sin embargo, los padres y los propios nifios consti-
tuyen la primera linea de defensa, Hablele a sus hijos sobre las
siguientes reglas:

* Mantenerse alejado de las personas que no le sean
familiares, atin cuando esté tratando de enganarle para
que se vaya con €l o ella.

* Hablar con sus padres o cualquier otro adulto de
confianza sobre situaciones o personas sospechosas

* Aprender a describir a la personas y los automoéviles

+ Saber a dénde correr y de qué forma efectiva pueda
resistirse a ser capturado.

+ Gritar para que lo vean y de esa forma asuste al extrano.

+ Estar siempre con un amigo, un grupo, o con sus padres
en la parada del autobds.

* Reportar a cualquier persona que esté siempre rondando
o pasando regularmente.

+ Aceptar a quien le ofrezca llevarlo, siempre y cuando, sea
aprobado por la escuela

+ Caminar o montar en bicicleta por la ruta que sus padres o
la escuela consideran segura.

* Asegurarse de que la puerta de la casa esté siempre
cerrada y nunca decir que esta solo en la casa.

Si necesita informacién adicional de como mantenerse
seguro entre la casa y la escuela,
visite las siguientes paginas de la Internet:

Oficinas de Administracién del Transporte Escolar
www.fldoe.org/transportation & Safe Schools

http://www.firn.edu/doe/besss/sdfs.html
Safe Kids USA
http://www.usa.safekids.org/

National Center for Missing and Exploited Children

www.missingkids.com
1-800-LOST (843-5678)

Missing Children Information Clearinghouse
www.fdle.state.fl.us
1-888-FL-MISSING (356-4774)

Florida Department of Transportation
Pedestrian/Bicycle Safety Program

http: fl ik ike.htm
Safe Routes to School Florida
www.srtfl.org
Community Traffic Safety Teams (CTSTs)
http: fl f T T.htm

Florida Department of Highway Safety and Motor Vehicles
(FDHSMV; licensing and teen drivers)
www.hsmv.state.fl.us

Bullying Prevention
www,stopbullyingnow.org

Centers for Disease Control & Prevention
http://www.cdc.gov/nccdohp/dnpa/kidswall

National Highway Traffic Safety Administration
http://www.nhtsa.dot.gov,
http://www.nhtsa.dot.gov

El Departamento de Educacion de la Florida y los Distritos Escolares
estan comprometidos con la seguridad de los estudiantes y de las
escuelas. A menudo los estudiantes caminan, utilizan la bicicleta o
utilizan el autobus escolar para ir y venir de la escuela o de la parada
del autobus con padres, guardianes y otras personas adultas. Este

folleto les ofrece consejos importantes para los padres, guardianes y

para los estudiantes sobre cémo estar protegidos y seguros, es-
pecialmente cuando los estudiantes no estan con el personal de la
escuela que pueda ayudar a protegerlos. Hable con sus hijos sobre
estos consejo consejos importantes.

Departamento de Educacion de la Florida
Oficina Encargada del Transporte Escolar
Oficina de Proteccion Escolar

Esta informacion esta disefada por el Departamento de Educacion de la Florida
para ayudar a los distritos escolares a satisfacer el requisito de proveer informacion
alos padres guardianes y estudiantes sobre la seguridad que provee la escuela

(Regla 6A-3-0121 del Cédigo de Administracion del Estado de la Florida).
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